45eme Assemblée Générale
de I'Association de Retraités Nestle

16 MARS 2017, EN BERGERE



15 membres excuses

Avigdor Paulette Neyroud Verena
Boskase Gregorius Pahud Jean-Jacques
Boskase Grietje Pralong Josette

Da Costa Jordan Lubelia Suter Edith
Genevey Philippe Thuillard DEIE]
Hischenhuber Claudia Warpelin Gérard
Kenedy Bernard Weiler Monique
Munoz-Box Rafael

M. Paul Bulcke,

Mme F. Berthoud, Nestec HR

M. Christophe Cornu, Directeur Général Nestlé Suisse
Mme N. Dominik, HR Nestlé Suisse

Daniella Collet, ASLN



L'ARN en 2016

Nombre de membres stable: 1051 membres
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Nos amis disparus en 2016

Achikian Jean-Pierre
Ackermann Arnold
Althin Elisabeth
Aparicio Manuel
Carmagnola Anna
Chatton Michele
Chuard Pia

Droz Bernard
Frey Hanna
Fluri Urs
Froidevaux Ernest
Gehringer-

Ritschagrd 2
Haefliger  Fredi

Jost Marguerite

Matthey
Meister
Minacci
Peguiron
Piolino
Pralong
Pulver
Simon
Szara
Ventura-Weber
Viret

Vogeli-Stooss

Zimmermann

Sonia
Jean-Claude
Mario
Jean-Paul
André

Paul
Emanuel
Nelly

Janos
Anne-Marie
Jean

Dora

Kurt Otto




Nombre de membres
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L'ARN vieillit |

L'’ARN par classe d’age en 2016
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Age moyen: 77.1 ans



Activites 2016

» Assemblée générale le 16 mars

» Tres bonne fréquentation aux
activités «stationnairesy: Aquagym,
Gymnastique, Porte ouverte, Jass,
Informatique

» Une metéo exécrable : pas de neige
en début d’hiver, un printemps et un
eté pourri jusqu’a fin juillet

» Parconséguent, une année
compliguee pour fous les chefs de
course d'activites extérieures

» Malgreé tout, activité soutenue tout au
long de I'annee, et les «clubistiquesy
se sont déroulées normalement:

>
>
>
>
>
>

>

Cyclobalades en Toscane

Ski de randonnée dans le Diemfigtal

Ski de piste a Val d'lsere

Marches a Appenzell et Majorque
Promenades & Majorque

Randonnées alpines dans le Mercantour

Nordic walking en Forét Noire

» Sans oublier une tres belle semaine
en Cornouailles



Fonctions du Comite central

M Assurer la liaison entre
les diverses activités

* Regler les questions
administratives

M Accuell des nouveaux
membres

f Contacts avec les
autres ARN de Suisse




2016: travaux du bureau et du
Comite

3 réunions de comité : fin janvier, mai et novembre
avec accueil nouveaux memibres

Participation aux AG de Broc et Orbe

Réunion des 3 comités organisée par Broc : visite
d'ElectroBroc

= Mise a jour du site Internet



Nofre moyen de communication

.4 Articles : Modifier - Asso X
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% Applications h Sites suggérés

Site Internet de |'ARN
www.arninfo.ch

Home x [l site suisse dinformation % g Porte Ouverte

® www.arninfo.ch

Importés depuis IE  [T] Débuter avec Firefox

Home ARN  Activités Calendrier =~ Petites Annonces ~ Aide = Contact

Qr

ossocition de retrobés Nestié

Activités
Aquagym
Cyclobalades
Excursions / Voyages
Gymnastique
Informatique
Jeux
Pétanque

Nos activités hivernales touchent a leur fin, avec lamivée du

printemps, alors que Cyclobalades et Marches sont p
démarrer |

Porle ouverte

Tourisme Pédestre

ExcursionsNoyages: le programme 2017

+ Ane pas manquer: du 30 juilletau 5 aodit Edith vous propose
une magnifique croisiére sur la Loire en bateau a aube.

+ Costa Rica 2018: du 30 janvier au 13 février 2018. Destination
trés prisée, nous ne disposons que de 25 places. Si vous étes
intéressés, prenez tout de suite une option en vous inscrivant Les
réservations ne seront définitives qu'en avril 2017. Pour plus
dinformations, consultez la rubrique Excursions/Voyages

Marches

Nordic Waking
Promenades
Raquettes
Randonnées alpines

Randonnées a ski Prochaine séance Informatique -le 5 avril (Foyer ASLN 19h39)

pour le bonheur des possesseurs de Mac
Skide Piste

Porte ouverte:4 avril, 14h30 Foyer ASLN
Ski de Fond

X Nouvel onglet

espagnol y Bookmarks . Home ¥ Courrier :: B

Liens Utiles

Autour de nous

Météo

Notre région Iémanique est souvent couverte de
brume ou de nuag: ulez connaitre e
temps quil fait autour de nous? Regardez les
Webcam des, Rochers de
Naye) ou les Webcams du Valais
Expositions / Musées Prochain rendez-vous

Prochains rendez-vous
Aucun événement
" itage, Lausanne: fermée
jusquiau 7 avril 2017
Nest, ouverttous les jours de 10h a 17h
’ tous les jours de 10h a 18h.
Réduction pour refraités Nestié et leurs
accompagnants (CHF 17 - au lieu de 23-)

Concerts, conférences, spectacles

Agenda culturel de la région:

a Vevey
Connai 3, luniversité des seniors,
propose des conférences, des visites et des
cours

Cours de danse

Vous souhaitez vous (re)mettre a la danse? Une

[}
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Autres favoris

12:47
15.03.2017
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http://www.arninfo.ch/

Z10/0/0[0
35000
30000
25000
20000
15000
10000

5000

67 400 visites provenant de
35003 visiteurs en 2016
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ARN — Bureau 201/

Présidente ; Marie-Christine Secretin
Vice-Présidents ;:  Jan Sassen
André Porchet

Trésorier : Martin Suter



ARN 2017:
changements au comite

Anne André
Fofland Porchet
Norqlc Mireille Joly Joé%lﬁgl;ne
walking




ARN
Programme 2017



Activités de plusieurs jours

Ski de piste

Voyages
Les Ménuires: 27-31 mars

Sri Lanka: 1-13(16) février

Marches
Peak District (UK): 26 mai-2 juin
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Promenades
Appenzell: 3-9 septembre

Nordic walking
Forét Noire: 18-25 juin

Marches

Nidwald: 2-9 septembre ’ .
Cyclobalades Randonnées alpines

Vénétie:8-15 mai Otztal: 9-16 septembre
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