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QN morches

Autour Pont-la-Ville en Gruyere

Date : Mercredi, 2 mai 2018

Renvoi éventuel : Vendredi, 4 mai 2018

Type de marche : M Région : FR

Parcours : Pont-la-Ville 746m — Sur Momont — La Roche — Le Vegre

892m — Bois Les Cotes — Bertigny — Pont-la-Ville

Description : Pour commencer une petite descente jusqu’au bord du lac.
Ensuite une montée réguliere en passant par La Roche,
jusgu’au point culminant de Le Vegre. Nous traversons et
longeons 3 ruisseaux. Depuis Le Végre le chemin redescend
vers le lac ou nous traversons un petit bois avant de
remonter a Pont-la-Ville.

Recommandations: Chaussures de marche, batons selon besoin, pique-nique tiré
du sac, protection pluie

Temps de marche: 3.30h Distance : 10.7 km
Dénivellations : Montée 400 m Descente 400 m
Altitudes : Minimum 680 m Maximum 890 m
Déplacement : En voitures privées

Rendez-vous : 08.30h Parking Nestlé Avenue Reller, Vevey

Contribution frais: CHF 15.— par personne, a payer directement au chauffeur

Inscription: Le vendredi avant la course, avec le bulletin sous
www.arninfo.ch, activité "Marches", Nos prochaines sorties;
sans internet: par bulletin d’inscription séparé

Information : Veuillez consulter impérativement le répondeur
021 924 3683 la veille de la course dés 15h. Des
informations importantes pourraient vous étre
communiquées.

Chef de course : Ernst Muralt Adjoint : Heidi Ney
Téléphone 021 944 5382 021 944 5382
Mobile 079 348 7165 097 663 7511

Mail ernst.muralt@bluewin.ch h.ney@bluewin.ch



