—~

QN morches

Date :
Renvoi éventuel :
Type de marche :

Parcours :

Description :

Recommandations:

Temps de marche :
Dénivellations :
Altitudes :

Déplacement :

Rolle - St Prex

Mercredi, 20 juin 2018
Vendredi, 22 juin 2018
M Région : VD

Rolle — Perroy - Allaman-plage - Les Grands - Buchillon - St
Prex

Jolie balade estivale le long du lac, sur chemins pavés, mais
aussi sur chemins de terre le long de I'Aubonne, offrant de
magnifiques points de vue sur le Léman. Découverte des jolies
petites villes le long du parcours ne comprenant aucune
difficulté.

chaussures de marche, batons selon besoin, pique-nique tiré
du sac, protection pluie

3h45 Distance : 15 km
Montée 141 m Descente 141 m
Minimum 376 m Maximum 421 m

En train et/ou bus

Aller Retour
Vevey départ 8h34 St Prex départ 16h10
Rolle arrivée 9h14 Vevey arrivée 16h52

Rendez-vous :

Prix du billet:

Inscription :

Information :

Chef de course :
Téléphone
Mobile
Mail

8.15h Gare de Vevey

CHF 20.— env. (1/2 tarif)
Le prix peut varier selon le nombre de participants.

Le vendredi avant la course, avec le bulletin sous
www.arninfo.ch, activité "Marches", Nos prochaines sorties;
sans internet: par bulletin d’inscription séparé

Veuillez consulter impérativement le répondeur
021 924 36 83 la veille de la course dés 15 h. Des
informations importantes pourraient vous étre communiquées.

Mary-Hélene Mueller Adjoint: Erna Herde
026 912 0616 024 467 0517
079 373 1305 079 449 6110

mh.mueller@gmail.com herde@bluewin.ch




