ARN
Cyclo-balades

ARN-Activité Cyclobalades

Nant d'Avril & Signal Lully-Bernex

Vernier-Choully-Peney-Bernex-Cointrin

Course du 20 Septembre 2019 Nombre total de participants : 9

Noms :  Philippe Héricourt, Judith Bullimore, Marlyse Gerber, Jean Macchi,
Daniel Lebrun, Jean-Jacques Pahud, Marie-Christine & Dominique (voiture).

Transports : Trains selon programme.
Itinéraire : Selon circulaire, course surprise |
Annexe : Parcours GPS format Photo jpeg envoyé aux participants.

Conditions météo : grand beau temps, conditions automnales (frais le matin).

Distance effectuée : 38 km .

Temps de pédalage : 3h30 effectifs.

Restauration :

Café-croissants individuels a la gare de Vevey.

Apéritif et Picnic: Place de picnic-chateau d'eau de Choully. Merci @ Marie-
Christine et Dominique qui I'ont organisé et doté en délicieux solides et liquides.
Diner au Café de Peney-Dessous (130 rte d'Aire-La-Ville, 1242Satigny,

+41 22 753 1755) a la sortie du Nant d'Avril.

Conditions de course : Beau parcours, moyennement physique, météo idéale pour
pédaler, pas caniculaire !

Autres remarques : difficulté technique 2 pour la distance et I'effort physique.

Date : 22 septembre 19 Le Chef de course : J.-J. Pahud.



