ARN
Cyclobalades

Sortie du vendredi 11 octobre 2019
Renvoi éventuel au vendredi 18 octobre 2019

VISP — GAMPEL - VAREN - SION

’ . o Distance Nombre de  Difficulté
Type de vélo Distance (km) Dénivelé (m) T = . (1/2/3)
] Route + 640
57 Env. 4 km 1
VTC - 800 1

Rendez-vous : Gare de Vevey a 08h20

Train : Départ a 08h35 et arrivée a Visp a 09h53
Retour depuis Sion au train de 16h35 — 17h02 — 17h35
Arrivée a Vevey a 17h27 — 17h54 — 18h27

Itinéraire : A I'arrivée a Viege/Visp nous prendrons un café-croissant puis
prendrons la route en direction de Baltschieder, Raron ou il y a la
tombe de Reiner-Maria Rilke !, Gampel-Steg, Susten, et montée un
peu raide mais courte vers Loéche village, montée vers Varen sans
difficulté, puis descente en direction de Salquenen, Sierre, Granges,
St-Léonard et Sion.

Nous traverserons des villages, pédalerons a travers la campagne, ou
nous verrons les fameuses chevres noires et blanches typiques du
Haut Valais, le long du Rhone et dans les vignobles.

Repas : Café-croissant a Visp. Apéro et picnic tiré du sac, en principe a
Varen

Chef de course : Nicole Nicolet, 076/812.12.98, email : nic.nicolet@hotmail.com
Adjoint : -

Inscription : Directe via Site ARN, par téléphone ou par e-mail, auprés du chef de
course, d’ici au mercredi
9 octobre 2019



