
19 Mai 2021 

ARN 
Cyclobalades 

 

 
Sortie du vendredi 21 Mai 2021 

Renvoi éventuel au vendredi  28 Mai 2021 
 

 

LACS DE MALPAS ET ST POINT 
 

Résumé : Ste Croix-L’Auberson-Les Fourgs-Lac de Malpas-Lac St Point-Vallorbe 

 

Type de vélo Distance (km) Dénivelé (m) 
Distance 

Non revêtu (km) 
Nombre de 

Groupes 
Difficulté 
(1/2/3) 

☒ Route 
70 km 

+ 300m 
10 km 1 

 
2 
 X VTC - 500 m 

 

 

Rendez-vous :  Vevey 7h50 
 

Train : Vevey 8h05 (S5 Grandson) –Yverdon-St Croix 09h21 
 Retour deVallorbe(S2) à17h10/18h10  -  Vevey à 18h21 / 19h21 
Vélos : eBikes conseillées vu la distance et les montées 

 

 

Itinéraire : St Croix (1000m) –Col des Etroits (1250m) –Les Envers-Les 
Grangettes– L’Auberson–La Grand’Borne-Les Fourgs-Chapelle 
Mijoux-Les Granges Tavernier –Oye et Pallet-Le Doubs –Malpas-Rte 
D46-Lac de Malpas-Les Grangettes-L’Abbaye-Lac St Point (830m)-Les 
Frêtes-La Clouterie-Hauts de Granges Ste Marie-Forêt Mont Ste 
Marie-La Fuvette-Beaumont-St Antoine-Métabief -Les Hôpitaux 
(1000m) -Jougne-La Ferrière-Jougnena-Les Tavins (Piquemiette)-La 
Frasse-Vallorbe (800m-70km). Parcours avec 2 montées gérables 2 
et 7 km. 

 

 

 

Repas : Café à L’Auberson-Les Fourgs ?? – Picnic à Lac de Malpas ou St Point  
 
 

Chef de course : JJ Pahud  079 236 3915  - jj.pahud@bluewin.ch 
Adjoint : Marlyse Gerber (à confirmer) 

 
 
 
Inscription : Directe via Site ARN, par téléphone ou par e-mail, auprès du chef de 

course, d’ici au mercredi  
 


