
ARN 

Cyclo-balades 

         ARN-Activité Cyclobalades 

 

La Tine de Conflens 
Eclépens-Tine de Conflens-Etang du Sépey-Vuillerens-Reverolle-Allaman 

 

Course du 29 Avril 2022   Nombre total de participants : 10 

 

Noms :  Philippe Héricourt,Judith Bullimore,Noëlle Ulmann,Jean Macchi, 

Peter Schönenberg, Marlyse Gerber (adjointe), Nicole Nicolet 

(adjointe),Marie-Christine Secretin,Dominique Roger,Jean-Jacques 

Pahud. 

 

Transports :  Vevey 9h33 (Annemasse)– Lausanne 9h54-Eclépens 10h13 

                              Retour Allaman (Palézieux/Vevey)  

      

Itinéraire : Selon circulaire, départ d’Eclépens Z.I. au lieu d’Arnex. 

  

Annexe :  Parcours GPSformat jpeg envoyé aux participants intéressés. 

 

Distance effectuée : 41 km. Dénivelé positif : 600 m 

 

Temps de pédalage :  env. 3h30 effectifs. 

 

Restauration :café-boissons au Moli, La Sarraz ; apéro-picnic à l’Etang du Sépey 

avec l’accompagnement des grenouilles ! 

 

Conditions de course: parcours varié, 2 montées courtes à La Sarraz et Dizy 

météo ensoleillée et agréablement douce toute la journée. 

 

Autres remarques: difficulté technique 2 pour la distance et l’effort physique. 

 

Date :  2 mai 2022  Le Chef de course :  J.-J. Pahud.    


