
ARN 
Cyclo-balades 
 

RAPPORT DE SORTIE  Le tour des Gastlosen 

 
Course du :08.09.2023  Nombre total de participants :8 
 
 
Noms :  Judith Bullimore, Philippe Héricourt, Jean Macchi (adjoint), Marlyse Gerber, Noelle Ulmann, Marcel 
Ulmann, Martin Sutter, Daniel Lebrun (chef de course)  
 
 
Parcours :Saanen (1150 m), Unterbort (1150 m), Mittelberg (1633 m), Abländschen (1295 m), Jaun (1016), Im 
Fang (923 m),  La Tzintre (915 m), Le Linçon (886 m), Pré de Joux (878 m), (Broc (728 m), Morlon (747 m), 
Bulle (gare).    
 
 
Conditions météo : Météo et température agréables sur tout le parcours. 
 
 
Distance effectuée :  47 km    Dénivelé positif : 946 m    Temps de pédalage :  3h Temps total : 5h 
 
 
Pauses :   Café à Saanen, apéro et picnic 1 km après le village d’Abländschen, café à l’hôtel Wasserfall à Jaun 
 
 
Accidents/Incidents :  RAS 
 
 
Remarques :   
La pente de Saanen au Mittelberg a été sous-estimée dans le descriptif (4% en moyenne). Elle était en réalité 
beaucoup plus élevée avec des pics par endroits de plus de 14%. 
 
Date :  05.10.2023  
 
Nom du chef de course :   Daniel Lebrun 
 

 


