ARN
Cyclo-balades

RAPPORT DE LA CYCLOBALADE « LE PLAT PAYS VALAISAN »
DV 17 MAI 2024

Coursedu: 17 mai 2024 de Martigny a Sion par les vergers et les vignobles.

Nombre total de participants : 6: Noélle et Marcel Ulmann, Daniel Lebrun, Jean-Jacques Pahud ,
Marlyse Gerber (adjointe) et Nicole Nicolet

Parcours : Martigny gare, vergers dans la plaine, Place a Farinet, berges du Rhone, Riddes,
berges du Rhdne, Ardon, Conthey, Chateauneuf, Sion gare.

Conditions météo : Soleil et quelques nuages sur les reliefs, frais la premiére heure puis agréable
et douce température, vent dans le dos I'apres-midi.

Distance parcourue 39 kms - Durée de pédalage env. 2h45 - dénivelé : max 100 m
Repas : café a Martigny, apéro-pic nic sur la Place a Farinet a Saillon suivi d'un café chez Volg,

biere a Sion pour Marlyse, Jean-Jacques et Nicole. Noélle et Marcel Ullmann ainsi que Daniel
Lebrun sont rentrés tout de suite.

Rendez-vous a Martigny a 9h10 et bu un café avant de nous élancer sur les petites routes dans
les vergers, en zig zag jusqu'a la Place a Farinet pour I'apéro et le pic nic au soleil. Puis apres le
café chez Volg nous avons poursuivi notre parcours par des chemins du vignoble valaisan, le long
du Rhéne, via Riddes et sa carriére, les berges du Rhone, remonté le long de la Lizence jusqu'a
Ardon et zig zagué dans un quartier de villas jusqu'a Conthey. Descente le long de la Morge
jusqu'a I'Ecole d'Agriculture de Chateauneuf puis suivi une petite route au pied de la colline sur le
terrain de I'école. poursuivi hotre chemin le long des voies cff, I'aéroport et jusqu'd la gare de
Sion par le c6té sud.

Annexe : tracé gps de Jean-Jacques

Date : 21.05.2024 Cheffe de course : Nicole Nicolet
adjointe : Marlyse Gerber




