
             Date Cotation But - Région Chef de

Mois Jour CAS course

Avril 9 T1 Mise en jambes - Hameaux de Villeneuve Ursula

16 T1 Tour de Chauffe en moyenne Broye - Moudon François Ch.

23 T1 Sentier des Guérites - Branson Marc-Alain

30 T1 Course d'orientation aux Pléiades Urs & François Ch.

Mai 7 T2 Dent de Vounetse - Charmey Jan

14 T2 Vuiteboeuf-Chasseron par les gorges Claire-Lise

21 T1 Fête des Jubilaires à La Planiaz François Ch & Marc D.

28 T3 Pointe de Ripaille - Champéry Gerke

Juin 4 T2 Vernayaz - Finhaut Jan

11 T2 Aiguilles de Baulmes - Baulmes Peter

18 T2/T3 Rocher du Midi - Château d'Oex Christian

25 T2 Six Blanc - Bruson Ursula

Juillet 30.6-6.7 Clubistique dans les Dolomites Anne

2 T2+ La Pare - Les Diablerets François H.

9 T3/T4 Gros Brun-Schopfenspitz - Charmey Rupert

9 T2 Combe Grède - St-Imier Jan/Claire-Lise

16 T2 Tour du Grand Chavalard - Fully Daniel

23/24 HM Ofenhorn - Fiesch ou Gross Bigerhorn - St-Niklaus Rupert

23 T2/T3 Lacs de Fenêtres - La Fouly Marc-Alain

30 T3 Fiescheralp - Bellwald Anne

Août 6 T3 Tour du Bec des Rosses - Lourtier Daniel

13/15 T2-T4 Trois fois 3000 depuis Lämmerenhütte - Loèche-les Bains Urs

13 T2+ Rochers de Naye, dedans, dehors  - Montreux François Ch.

13 Via Ferrata des Rochers de Naye - Montreux Peter

20 T2 Refuge Albert 1er - Argentière François H

27/28 T3+ Col de la Furka à Hospental par le Nepali Highway -  Realp Ursula

27 T3 Cabane de l'A Neuve - La Fouly Claudia

. .

Septembre 3 T4 Première Dent des Dents Blanches - Champéry Campo

3 T2 Illhorn - Chandolin Gerke

10 T3 Fenêtre d'Arpette - Champex Claudia

17 T2 Lac des Audannes - Crans-Montana Marc-Alain

24 T3 Giferspitz - Gstaad Campo

Octobre 1 T2 Pointe des Mattes (F) - Pas de Morgins Anne

8 T2 Col de Jorat - Mex Christian

15 T2 Fenêtre d'Arnon - L'Etivaz Jan

22 T1/T2 Mélèzes en feu - Valais P.Bugmann

29 T1/T2 Clôture Campo & Evelyn

Novembre   Ders des Ders 18-04-24

ARN   RANDONNEES ALPINES   PROGRAMME 2024

05, 12, 19, 27

Lundi Pâques: 1 avril / Ascension: jeu 9 mai / Lu de Pentecôte: 20 mai / Lu du Jeûne Fédéral : 16 sept

Vacances Scolaires VD: Pâques : 29.03 - 14.04 / Vacances d'été : 29.06 - 18.08 / Vacances d'automne : 12.10 - 27.10


