ARN
Cyclo-balades

RAPPORT DE SORTIE Mise en jambes dans le Chablais vaudois et valaisan

Course du :11.04.2025 Nombre total de participants : 6

Noms : Noélle et Marcel Ulmann, Esther et Martin Suter,
Jean Macchi adjoint et Nicole Nicolet cheffe du jour

Parcours Martigny - La Batiaz -les éoliennes - Collonges - St-Maurice - Massongex - Bex zone industrielle -St-
Triphon gare - rive droite du Rhone - CMC (Centre Mondial du Cyclism, apéro et repas)- lllarsaz - Porte du
Scex — Rennaz - les Grangettes — Villeneuve.

Conditions météo : optimum, un beau soleil et une certaine fraicheur agréable.

Distance effectuée : 50 km Dénivelé positif : 160 m Temps de pédalage : 3 heures
Temps total : environ 6 heures avec les pauses.

Pause de midi: CMC (Centre Mondial du Cyclisme)
Accidents/Incidents RAS

Remarques :

Point de rencontre le Boccalino a Martigny pour un
café, croissant et jus d’orange sous forme de petit- Jeg=
déjeuner ! Nous étions 4 cyclistes : Noélle, Marcel, O
Martin et Nicole. Esther avait oublié son sac a la gare
de Montreux et a dii retourner la-bas depuis Aigle ;
nous I'avons retrouvée a St-Maurice. Jean devait s
prendre le train de 08h03 au départ de Vevey mais

celui-ci a été annulé au dernier moment et Jean a pris e

le train suivant pour nous rejoindre a Martigny alors

gue nous avions pratiquement terminé nos petits-
déjeuners... \

ooooooo

Ormont-
Dessus.

Oflon

09h25 nous nous sommes mis en route en zig-zag

dans Martigny puis La Batiaz et le parcours des ‘
éoliennes jusqu’a Collonges et St-Maurice pour
retrouver Esther et son sac. . A hauteur d’Evionaz la R Herihey
chaine du vélo de Nicole a déraillé et grace a la -
gentillesse et aux capacités de Jean et de Martinelle
a pu reprendre la route comme si de rien n’était.

Collombey*
Muraz

Apres St-Maurice et son vieux pont nous avons suivi

un chemin en terre battue et petits cailloux le longde ™" ..o
la rive droite du Rhone jusqu’a Massongex et Bex 54
zone industrielle et son terrain d’aviation, passé en

face de la gare de St-Triphon et tourné a gauche afin

de rejoindre la rive droite du Rhone que nous avons .
suivie jusqu’au CMC (Centre Mondial du Cyclisme)
lieu de notre apéro et repas sur la terrasse et au
soleil.
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Comme la plus longue partie de notre balade était derriére nous avons profité de cette pause avant de
reprendre la balade en passant par lllarsaz, la campagne et le Rhone sur sa rive gauche jusqu’a la Porte du
Scex, traversé le Rhone, la campagne pour rejoindre le canal, Rennaz, passé a c6té de Noville pour
retrouver les Grangettes et Villeneuve, en tout 50 km et 3h de pédalage.

Esther et Martin sont rentrés chez eux a vélo tandis que Noélle, Marcel et Jean ont pris le train jusqu’a
Vevey et Nicole les a accompagnés jusqu’ a Montreux pour changer de direction et retour en Valais et St-

Léonard.

Ce fut une journée treés agréable sur le plan météo et une trés chouette ambiance.."

Date 26 avril 2025

Nom du chef de course : Nicole Nicolet



