
ARN 
Cyclo-balades

RAPPORT DE LA SORTIE ……. 
 Course Surprise 

Course du :3 Octobre 2025 

Nombre total de participants : 6  Marie-Christine Secretin Dominique Roger    
Noëlle Ulmann   Marcel Ulmann  Daniel Lebrun Marlyse Gerber 

Parcours : Gland Duillier Paléo Borex Arnex-sur-Nyon Crans Céligny Gachet 
Châtaigneriaz Commugny Coppet   

Conditions météo : Matinée plutôt frisquette en matinée, par chance pas de pluie 
	 	 	 au fil des heures quelques degrés ont un peu réchauffés 		
	 	 	 l’atmosphère. 
	 	 	  
Distance parcourue 25 km en roue cool 

Durée de pédalage : environ  2h30 sans stress 

Apéro :	 	 Chez des Amis à Commugny	        

Repas de midi :       Centre Sportif de Founex 
	 	        
Accidents/Incidents : RAS  

Autres remarques :  Sortie Surprise, la convivialité le partage et la bonne table 	
	 	 	    ont étés prioritaires 
           	                 
 Chef se course    Marlyse Gerber 
	 	 	 	           

	 	 	 	 	 	 Marlyse Gerber 
	  
	 	 	 	 	 	 	


