
Mois Date Renv. Type But Durée Km
Alti-

tudes
Transport Chef de course Adjoint

↑ ↓ mini maxi

avril 05.04.17 *** M Ouverture - Mathod - Le Bras d'Or 150 150 2h 8.0 400 500 train Ernst Heidi

12.04.17 *** M Autour du Mont Vuarat, Châtel-St-Denis 290 420 3h30 13.0 609 950 train Marlis Werner

19.04.17 21 M Chamoson, Cep à la Cime 380 380 3h15 10.0 488 783 train Esther Martin S

26.04.17 28 M Yverdon - Yvonand 90 90 3h 11.0 430 477 train Charles Hedy

mai 03.05.17 5 M Sentier des Toblerones, Arzier - Gland 50 450 3h15 11.5 410 753 train Marcel André

10.05.17 12 M
Fribourg - 3 rivières, Gérine, Glâne,

Sarine
350 350 3h45 13.0 554 649 train Ernst Heidi

17.05.17 19 M Le Sentier - Le Pont 180 180 3h 12.0 1'005 1'093 train Marlis Werner

24.05.17 *** M Les Gorges du Durnant - Martigny 493 594 4h 12.0 465 869 train Anne Erna

26.5.-2.6. Semaine Pédestre Peak District NP UK Charles Hedy

07.06.2017 9 M Circuit Vue-des-Alpes (Jura NE) 400 400 3h30 11 1'087 1'413 voiture Michel Anders

14.06..17 16 M Circuit Chalet à Gobet 340 340 3h45 13 693 872 voiture Anders reg

juin 21.06.17 23 M Col de Bretaye - Col d'Encrène, 21.06.2017
28.06.17 30 M Le Bisse de Tsittoret 504 564 4h 11.0 1'406 1'882 train Anne Philippe

05.07.17 7 GM Iffigenalp - Simmenfälle (La Lenk) 330 800 3h30 8.5 1'104 1'858 voiture Rémy Mary-Hélène

juillet 12.07.17 14 M Lac de Tseuzier - Anzère 200 400 3h45 13 1'550 1'853 train Armin Philippe

19.07.17 21 M Le Pont - Dent de Vaulion 540 540 3h15 10.0 1'004 1'480 train Martin M Anders

26.07.17 28 GM Sur les crêtes de Thyon, Mt Carré, Mt 500 500 3h15 8.0 2'100 2'491 voiture Ernast Martin M

02.08.17 4 M Bisse de Saviése Torrent Neuf 320 320 4h 11.0 1'013 1'151 voiture André Rémy

09.08.17 11 M Lauenen - Lauenensee 370 370 3h 10.0 1'233 1'430 voiyure Matrin M Armin

16.08.17 18 M Creux du Van 380 380 3h45 12.7 1'210 1'456 voiture Jens Anders

23.08.17 25 GM Circuit au-dessus Morgins 620 620 4h30 14.0 1'311 1'850 voiture Martin S Esther

août 30.08.17 *** M Chäteau d'Oex - Saanen, le long Sarine 250 250 3h30 12 906 1'017 train Charles Hedy

sept 02.-09.09. Semaine Pédestre Nidwald/Obwald Marcel Erna

13.09.17 115 M Lötchenthal 200 400 3h 9 1'795 2'098 train,bus Marcel Rémy

20.09.17 22 M Gorges du Gotteron 430 430 4h 12.5 534 685 train Mary-Héléne Jens

27.09.17 29 GM Les Marécottes - Finhaut 750 557 4h 9.0 1'029 1'667 train Anders Reg

oct
04.10.17

6 M
La Sarraz - la Venoge - la Tine de

Conflens
350 350 3h15 11.3 464 631 train Ernst Heidi

11.10.17 *** M Château de la Soie 300 300 4h 13.0 464 653 train Mary-Hélène Philippe

18.10.17 20 M Môtiers - La Poettaraisse - Mauborget 620 220 3h30 10.3 735 1'305 train Anne Armin

25.10.17 *** M Clôture - Les Pléiades - Les Mossettes 150 150 3h 8.0 1'100 1'400 train Charles Hedy

15.11.17 Formation chefs de course - Les Paccots
*** pas de renvoi

M marche - GM grande marche
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